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Une randonnée proposée par P.O Express

Un itinéraire sauvage aux sources de l'Aude (ou l'Auda) au départ de l'emblématique Lac des Bouillouses. Au programme
: des vues imprenables sur le Carlit et même le Canigó, des torrents à traverser, des forêts de pins, de grands espaces et,
bien sûr, des lacs.
Attention à l'accès réglementé aux Bouillouses (se renseigner auprès du conseil départemental ou de l'OT des Pyrénées
Catalanes).

 Durée 4h 05  Difficulté Moyenne
 Distance 10,78 km  Retour point de depart Oui
 Dénivelé positif 337 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 337 m  Commune Angoustrine-Villeneuve-des-Escaldes

(66760)
 Point haut 2 220 m  Régions Pyrénées, Massif du Carlit
 Point bas 1 925 m

Trace n° 77512997

Description
Points de passages

 D/A Parking les Bouillouses. Proche du -
Chalet - refuge des Bouillouses

N 42.559906° / E 2.001338° - alt. 2 002 m - km 0

 1 Panneau avec différents itinéraires - Lac
des Bouillouses (Les Angles - L'Hospitalet-
près-Andorre))

N 42.559778° / E 1.998614° - alt. 2 019 m - km 0.3

 2 Pla de la Têt
N 42.581413° / E 1.995099° - alt. 2 047 m -
km 3.11

 3 Passerelle sur la - Têt (fleuve)
N 42.581928° / E 1.999128° - alt. 2 027 m -
km 3.48

 4 Jonction GRP
N 42.58474° / E 2.006619° - alt. 2 089 m - km 4.55

 5 Intersection GRP
N 42.58228° / E 2.012841° - alt. 2 179 m - km 5.29

 6 GRP - Lac d'Aude (Les Angles)
N 42.568997° / E 2.022516° - alt. 2 151 m -
km 7.16

 7 Route D60
N 42.559612° / E 2.017323° - alt. 1 925 m -
km 8.97

 D/A Parking les Bouillouses
N 42.559635° / E 2.001394° - alt. 2 001 m -
km 10.78

Se garer sur le parking situé au pied du barrage.
(D/A) Du parking, monter Ouest pour rejoindre le bout du barrage et
récupérer le GR®10.
(1) Longer le lac sur le GR®10 (balisage Rouge et Blanc) pendant 4 km,
avec de temps en temps des vues imprenables sur le Lac des Bouillouses.
Aboutir à l'intersection du Pla de la Têt.
(2) Abandonner le GR®10, qui file dans la Vallée de la Grave, pour
récupérer le balisage Rouge et Jaune du GRP® du Capcir qui file à droite
vers les Camporells. Plus loin, traverser la Têt via une passerelle.
(3) Continuer sur le GRP® tout en ignorant les départs latéraux. Plus tard,
franchir le Ruisseau du Puig Peric via une passerelle avant d'atteindre une
intersection.
(4) Ignorer la direction des Camporells, qui file plein Nord, pour continuer la
boucle du Lac d'Aude en prenant la direction du Mont Llaret. Les paysages
continuent de sublimer et le Lac des Bouillouses offre de formidables vues.
Rejoindre l'intersection du Corrals del Llaret.
(5) Laisser la direction du Mont Llaret pour prendre à droite la direction du
Lac d'Aude (Estany d'Auda).
(6) Profiter de cet espace sauvage pour la pause pique-nique et admirer le
Canigó, avant de reprendre pour finir cette belle boucle. Continuer par une
légère remontée, Sud-Ouest, avant une descente abrupte, mais ponctuée
de vues grandioses sur les massifs environnants. Retrouver plus loin la
route D60.
(7) La suivre, à droite, sur environ 2 km jusqu'au Parking les Bouillouses
(D/A).

Informations pratiques
Randonnée en vidéo sur le lien suivant : https://www.youtube.coNm/watch?v=QF1X3wt-p-Q
Route réglementée l'été : accès au site des Bouillouses avec des Navettes (se renseigner auprès de l'OT).
Route fermée l'hiver.
Démarrer à l'aube de façon à profiter des lumières sur le lac et d'éviter les fortes chaleurs estivales.

A proximité
Multiples itinéraires de randonnées :
- Ascension du "Toit" des Pyrénées Orientales, à savoir le Carlit

Des Bouillouses au Lac d'Aude

https://www.visorando.com/randonnee-lac-d-aude.html
https://www.visorando.com/randonnee-lac-des-bouillouses.html
https://www.youtube.com/watch?v=QF1X3wt-p-Q
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- Vallée de la Grave
- Accès Camporells par Refuge de la Balmette
- Lacs du Carlit
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-des-bouillouses-au-lac-d-aude/

https://www.visorando.com/randonnee-des-bouillouses-au-lac-d-aude/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

 Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


